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HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA W RAMACH  

ZADANIA 5 – PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 

„Równi na starcie VI – kompleksowa aktywizacja 

podopiecznych MOS nr 2 i MOS nr 4 w Łodzi” 

 

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 

Priorytet FELD.07 „Fundusze europejskie dla zatrudnienia i integracji w Łódzkiem” 

Działanie FELD.07.12 „Usługi na rzecz rodziny” 

 
 

 
 
 

Profilaktyka uzależnień 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 
nr 2, ul. Spadkowa 11, 91-232 Łódź 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 

nr 4, ul. Łucji 12/16, 91-491 Łódź 

Data Godzina Data Godzina 

19.11.2024 17:00-19:00 18.11.2024 16:00-19:00 

20.11.2024 17:00-20:00 20.11.2024 14:00-17:00 

21.11.2024 16:00-20:00 21.11.2024 15:00-18:00 

22.11.2024 17:00-20:00 25.11.2024 15:00-18:00 

26.11.2024 16:00-19:00 26.11.2024 12:00-18:00 

27.11.2024 18:00-20:00 27.11.2024 19:00-20:00 

28.11.2024 16:00-17:00 28.11.2024 18:00-19:00 

05.12.2024 16:00-19:00 01.12.2024 14:00-18:00 

06.12.2024 16:00-19:00 02.12.2024 16:00-19:00 

09.12.2024 16:00-20:00 04.12.2024 15:00-17:00 

10.12.2024 
16:00-18:00 
18:30-20:30 

05.12.2024 15:00-18:00 

11.12.2024 15:00-19:00 06.12.2024 15:00-18:00 

12.12.2024 15:00-19:00 09.12.2024 14:00-17:00 

13.12.2024 17:00-19:00 11.12.2024 15:00-17:00 

16.12.2024 
16:00-18:00 
18:30-19:30 

02.01.2025 15:00-18:00 

17.12.2024 17:00-20:00 03.01.2025 13:00-14:00 

19.12.2024 15:00-18:00 06.01.2025 13:00-17:00 

08.01.2025 16:00-20:00 07.01.2025 16:00-19:00 

09.01.2025 16:00-17:00 08.01.2025 14:00-17:00 

13.01.2025 17:00-18:00 25.01.2025 14:00-18:00 

15.01.2025 16:00-19:00 26.01.2025 11:00-16:00 

16.01.2025 16:00-19:00 27.01.2025 17:00-18:00 

17.01.2025 16:00-18:00 28.01.2025 15:00-19:00 

20.01.2025 16:00-18:00 29.01.2025 18:00-19:00 

21.01.2025 16:00-17:00 01.02.2025 19:00-20:00 

22.01.2025 15:00-17:00 02.02.2025 10:00-12:00 
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Profilaktyka uzależnień 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 
nr 2, ul. Spadkowa 11, 91-232 Łódź 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 

nr 4, ul. Łucji 12/16, 91-491 Łódź 

Data Godzina Data Godzina 

27.01.2025 16:00-17:00 03.02.2025 16:00-17:00 

28.01.2025 
15:00-16:00 
17:00-19:00 

04.02.2025 15:00-17:00 

29.01.2025 16:00-17:00 05.02.2025 15:00-19:00 

31.01.2025 14:00-19:00 06.02.2025 15:00-19:00 

03.02.2025 16:00-18:00 07.02.2025 14:00-16:00 

05.02.2025 15:00-19:00 10.02.2025 13:00-19:00 

06.02.2025 16:00-19:00 11.02.2025 16:00-19:00 

07.02.2025 15:00-16:00 12.02.2025 15:00-16:00 

09.02.2025 16:00-18:00 05.05.2025 14:00-19:00 

10.02.2025 17:00-18:00 06.05.2025 18:00-20:00 

11.02.2025 
13:00-16:00 
17:00-19:00 

07.05.2025 14:00-19:00 

12.02.2025 16:00-18:00 08.05.2025 14:00-20:00 

13.02.2025 17:00-19:00 12.05.2025 15:00-17:00 

14.02.2025 17:00-18:00 13.05.2025 16:00-19:00 

04.03.2025 17:00-18:00 21.05.2025 15:00-17:00 

06.03.2025 18:00-19:00 22.05.2025 17:00-19:00 

07.03.2025 15:00-18:00 23.05.2025 16:00-18:00 

11.03.2025 17:00-19:00 27.05.2025 16:00-19:00 

12.03.2025 16:00-17:00 28.05.2025 14:00-15:00 

13.03.2025 
15:00-17:00 
19:00-20:00 

30.05.2025 14:00-16:00 

16.03.2025 15:00-16:00 01.06.2025 12:00-17:00 

19.03.2025 14:00-18:00 02.06.2025 15:00-17:00 

20.03.2025 18:00-19:00 04.06.2025 15:00-19:00 

21.03.2025 17:00-18:00 05.06.2025 14:00-18:00 

24.03.2025 17:00-18:00 06.06.2025 15:00-18:00 

25.03.2025 15:00-17:00 08.06.2025 10:00-16:00 

26.03.2025 18:00-20:00 09.06.2025 14:00-18:00 

27.03.2025 15:00-20:00 10.06.2025 16:00-19:00 

02.04.2025 16:00-18:00 16.06.2025 15:00-19:00 

03.04.2025 16:00-18:00 18.06.2025 15:00-17:00 

06.04.2025 17:00-18:00 25.06.2025 15:00-17:00 

09.04.2025 17:00-18:00 03.09.2025 15:00-18:00 

10.04.2025 16:00-17:00 05.09.2025 16:00-18:00 

11.04.2025 16:00-17:00 07.09.2025 14:00-17:00 

13.04.2025 17:00-18:00 09.09.2025 15:00-19:00 

14.04.2025 15:00-16:00 12.09.2025 15:00-17:00 

23.04.2025 15:00-17:00 27.09.2025 11:00-14:00 

24.04.2025 
16:00-18:00 
18:30-19:30 

28.09.2025 14:00-18:00 
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Profilaktyka uzależnień 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 
nr 2, ul. Spadkowa 11, 91-232 Łódź 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 

nr 4, ul. Łucji 12/16, 91-491 Łódź 

Data Godzina Data Godzina 

25.04.2025 15:00-18:00 29.09.2025 15:00-17:00 

28.04.2025 17:00-18:00 30.09.2025 
15:00-16:00 
18:00-20:00 

30.04.2025 14:00-16:00 04.10.2025 16:00-18:00 

09.05.2025 14:00-19:00 10.10.2025 15:00-17:00 

12.05.2025 16:00-18:00 15.10.2025 15:00-18:00 

13.05.2025 
16:00-18:00 
19:00-20:00 

18.10.2025 11:00-16:00 

14.05.2025 15:00-18:00 21.10.2025 16:00-19:00 

15.05.2025 16:00-18:00 24.10.2025 15:00-18:00 

16.05.2025 
15:00-17:00 
17:15-18:15 

25.10.2025 12:00-16:00 

19.05.2025 15:00-18:00 26.10.2025 16:00-18:00 

20.05.2025 16:00-19:00 28.10.2025 16:00-20:00 

22.05.2025 17:00-19:00 29.10.2025 15:00-19:00 

26.05.2025 15:00-17:00 04.11.2025 17:00-20:00 

27.05.2025 17:00-18:00 05.11.2025 17:00-19:00 

29.05.2025 16:00-17:00 12.11.2025 15:00-19:00 

08.06.2025 15:00-18:00 14.11.2025 16:00-19:00 

11.06.2025 14:00-18:00 15.11.2025 11:00-13:00 

18.06.2025 14:30-18:30 17.11.2025 18:00-20:00 

23.06.2025 15:00-18:00 18.11.2025 16:00-18:00 

24.06.2025 16:00-18:00 20.11.2025 19:00-20:00 

03.09.2025 
15:00-18:00 
18:30-19:30 

21.11.2025 16:00-17:00 

05.09.2025 
16:00-18:00 
18:30-19:30 

22.11.2025 13:00-17:00 

10.09.2025 
15:00-18:00 
18:30-19:30 

23.11.2025 17:00-18:00 

12.09.2025 15:00-18:00 24.11.2025 16:00-17:00 

17.09.2025 
15:00-18:00 
18:30-19:30 

26.11.2025 15:00-17:00 

24.09.2025 15:00-18:00 28.11.2025 16:00-18:00 

26.09.2025 15:00-17:00 29.11.2025 14:00-16:00 

08.10.2025 15:30-18:30 01.12.2025 18:00-20:00 

10.10.2025 15:00-18:00 02.12.2025 15:00-20:00 

15.10.2025 
15:30-18:30 
19:00-20:00 

03.12.2025 14:00-17:00 

21.10.2025 14:00-16:00 05.12.2025 15:00-20:00 

22.10.2025 
15:00-18:00 
18:30-19:30 

06.12.2025 15:00-17:00 

24.10.2025 15:00-18:00 15.12.2025 16:00-18:00 

26.10.2025 11:00-12:00 16.12.2025 16:00-20:00 
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Profilaktyka uzależnień 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 
nr 2, ul. Spadkowa 11, 91-232 Łódź 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 

nr 4, ul. Łucji 12/16, 91-491 Łódź 

Data Godzina Data Godzina 

31.10.2025 14:30-16:30 17.12.2025 17:00-20:00 

05.11.2025 15:30-18:30 18.12.2025 15:00-20:00 

07.11.2025 14:30-17:30 07.01.2026 15:00-20:00 

12.11.2025 17:30-18:30 09.01.2026 16:00-19:00 

14.11.2025 15:00-17:00 10.01.2026 13:00-16:00 

19.11.2025 15:30-18:30 12.01.2026 18:00-20:00 

21.11.2025 14:30-16:30 13.01.2026 16:00-20:00 

26.11.2025 15:30-18:30 14.01.2026 16:00-20:00 

28.11.2025 14:30-17:30 16.01.2026 15:00-20:00 

03.12.2025 
15:00-18:00 
18:40-19:40 

19.01.2026 15:00-16:00 

05.12.2025 14:30-17:30 20.01.2026 16:00-19:00 

10.12.2025 
16:00-18:00 
18:30-20:30 

23.01.2026 16:00-18:00 

12.12.2025 14:30-18:30 26.01.2026 15:00-18:00 

17.12.2025 
16:30-18:30 
19:00-20:00 

27.01.2026 16:00-18:00 

18.12.2025 16:00-18:00 16.02.2026 15:00-20:00 

08.01.2026 
16:00-18:00 
19:30-20:30 

17.02.2026 15:00-20:00 

09.01.2026 15:30-17:30 18.02.2026 15:00-20:00 

11.01.2026 17:00-19:00 19.02.2026 16:00-20:00 

12.01.2026 17:30-18:30 20.02.2026 16:00-18:00 

13.01.2026 17:00-20:00 22.02.2026 14:00-19:00 

15.01.2026 
16:00-17:00 
18:00-19:00 

23.02.2026 17:00-20:00 

16.01.2026 15:00-16:00 24.02.2026 15:00-19:00 

19.01.2026 15:00-16:00 25.02.2026 16:00-20:00 

20.01.2026 15:30-17:30 26.02.2026 16:00-20:00 

23.01.2026 14:30-17:30 27.02.2026 17:00-19:00 

26.01.2026 16:30-18:30 01.03.2026 14:00-18:00 

28.01.2026 16:00-18:00 02.03.2026 18:00-20:00 

29.01.2026 17:00-19:00 03.03.2026 18:00-20:00 

16.02.2026 14:30-16:30 04.03.2026 16:00:20:00 

17.02.2026 14:30-17:30 05.03.2026 18:00-20:00 

19.02.2026 15:30-16:30 06.03.2026 16:00-20:00 

20.02.2026 14:30-16:30 11.03.2026 12:00-14:00 

23.02.2026 
14:30-15:30 
18:00-19:00 

12.03.2026 11:00-15:00 

24.02.2026 15:30-16:30 13.03.2026 18:00:20:00 

25.02.2026 17:00-19:00 15.03.2026 12:00-16:00 

26.02.2026 
14:30-16:30 
17:30-19:30 

19.03.2026 18:00-20:00 
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Profilaktyka uzależnień 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 
nr 2, ul. Spadkowa 11, 91-232 Łódź 

Adres realizacji wsparcia: 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 

nr 4, ul. Łucji 12/16, 91-491 Łódź 

Data Godzina Data Godzina 

27.02.2026 14:30-15:30 20.03.2026 16:00-18:00 

02.03.2026 17.00-19.00 23.03.2026 17:00-20:00 

04.03.2026 17.30-18.30 24.03.2026 15:00-19:00 

06.03.2026 14.30-17.30 25.03.2026 17:00-20:00 

10.03.2026 17.00-19.00 27.03.2026 17:00-19:00 

11.03.2026 18.00-19.00 30.03.2026 17:00-18:00 

12.03.2026 
15.30-16.30 
17.30-19.30 

13.04.2026 16:00-20:00 

13.03.2026 14.30-17.30 14.04.2026 15:00-19:00 

18.03.2026 18.00-20.00 15.04.2026 15:00-19:00 

25.03.2026 17.30-.18.30 16.04.2026 18:00-20:00 

08.04.2026 15.00-16.00 17.04.2026 16:00-18:00 

09.04.2026 
14.30-16.30 
19.00-20.00 

18.04.2026 11:00-16:00 

10.04.2026 16.00-18.00 20.04.2026 18:00-19:00 

12.04.2026 16.00-19.00 21.04.2026 15:00-19:00 

13.04.2026 17.00-19.00 22.04.2026 17:00-19:00 

14.04.2026 
15.00-16.00 
18.00-19.00 

24.04.2026 14:00-16:00 

15.04.2026 
14.30-15.30 
16.00-17.00 
18.00-19.00 

27.04.2026 18:00-20:00 

16.04.2026 17.00-19.00 28.04.2026 16:00-18:00 

20.04.2026 16.30-18.30 29.04.2026 15:00-18:00 

21.04.2026 14.30-17.30 30.04.2026 18:00-19:00 

22.04.2026 18.00-19.00 18.05.2026 18:00-19:00 

23.04.2026 17.30-19.30 20.05.2026 17:00-19:00 

24.04.2026 16.00-18.00   

27.04.2026 17.00-19.00   

19.05.2026 14.00-18.00   

21.05.2026 16.00-18.00   

12.06.2026 16.00-19.00   
 

Uwaga: Planowane terminy i miejsca wsparcia mogą ulec zmianie z powodu 

działania czynników losowych, potrzeb zgłaszanych przez uczestników projektu 

oraz ich zmiennej dyspozycyjności czasowej. 


